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 Clasificación: Información Pública Reservada 

Servicio: 
Centro Cuidado Transitorio Día - 
Noche  

 

Unidad Operativa: Los Caminantes  

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Espiritualidad. 
Profesional a 

cargo: 
Edinson Soracipa Avellaneda – 
Psicólogo.  

Nombre de la actividad:  Encuentro del alma. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores reconozcan e identifiquen sus derechos, trabajando desde la promoción, el 
reconocimiento y el ejercicio de derechos, la activación de rutas ante su vulneración y el fortalecimiento de la 
autonomía, para que se les permita fortalecer su rol como garantes de  
derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Favorecer la expresión de pensamientos, sentimientos y experiencias significativas de vida.  

2. Fortalecer el reconocimiento de recursos personales que han contribuido a afrontar situaciones difíciles.  

3. Promover el bienestar emocional mediante ejercicios de reflexión y significado personal.  
METODOLOGÍA 
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 Se inicia la actividad invitando a las personas mayores a participar en un espacio de tranquilidad y 

reflexión, propiciando un ambiente de respeto, escucha y confianza. A través de preguntas orientadoras 
relacionadas con aquellos aspectos que les brindan fortaleza, esperanza o motivación en su vida 
cotidiana, se favorece la conexión con experiencias significativas que han marcado su historia personal. 
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Se desarrolla un ejercicio reflexivo orientado al reconocimiento de aquellas situaciones, personas, valores 
o experiencias que han contribuido al crecimiento personal de cada participante a lo largo de su vida. Las 
personas mayores son invitadas a identificar momentos significativos que les permitieron desarrollar 
fortaleza, perseverancia, resiliencia o capacidad de adaptación frente a las diferentes circunstancias 
vividas. 

Posteriormente se genera un espacio de diálogo en torno a la importancia de mantener fuentes de 
bienestar emocional y espiritual durante la vejez. Se reflexiona sobre cómo los recuerdos positivos, las 
relaciones significativas, los valores personales y las experiencias acumuladas pueden convertirse en 
recursos que fortalecen el afrontamiento de las dificultades presentes. 
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Para finalizar, se realiza una puesta en común donde las personas mayores comparten las reflexiones que 
consideran más significativas del encuentro. Se resaltan las fortalezas identificadas durante la actividad y 
se reconoce el valor de las experiencias acumuladas como fuente de aprendizaje y crecimiento personal. 

El cierre se orienta a fortalecer la importancia del autocuidado emocional, la esperanza y la búsqueda 
permanente de elementos que aporten bienestar y sentido a la vida, reconociendo que cada persona 
construye su propia espiritualidad a partir de sus experiencias, valores y significados. 

RECURSOS 

• Televisor • Sillas 

•  •    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Participaron activamente 28 personas mayores durante el desarrollo de la actividad. Como ponderables de la 
jornada se evidenció que aproximadamente el 92% de los participantes logró identificar experiencias significativas 
de su trayectoria vital que han contribuido a su crecimiento personal, mientras que cerca del 88% expresó 
reflexiones relacionadas con aspectos que les generan bienestar, esperanza o motivación. Asimismo, alrededor del 

Fecha de ejecución: 08 05 2026 



64% compartió de manera voluntaria experiencias personales dentro de los espacios de diálogo grupal, 
favoreciendo la construcción de un ambiente de confianza y escucha. 

Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades con el registro de 
asistencia, sección 5, a la actividad Número 3  

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 
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